
如何帮助宝宝获得健康笑容？

在宝宝长出第一颗牙齿之前，就要开始良好的口腔护理。 

您可以帮助宝宝远离会导致蛀牙的细菌。

母乳最佳。母乳喂养的宝宝会拥有更加健康、整齐的牙齿。

如果您的宝宝使用奶瓶，那么仅让其用奶瓶喝牛奶、 

配方婴儿食物或水。

不要让宝宝含着奶瓶睡觉。

在宝宝一岁之前就带其去看牙医。

也要保护您的牙齿健康。如果您患有蛀牙，您的孩子也更可 

能出现蛀牙。如果您和宝宝共用一个汤匙或舔了宝宝的奶嘴， 

就会将导致蛀牙的细菌从您的口腔传播到宝宝的口腔。

保护宝宝的牙齿健康
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在孕期 
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您的牙齿

孕妇进行牙科检查是否安全？

安全！孕妇可安全地定期进行牙齿保健、 

X 光检查和使用局部麻醉剂。

在怀孕早期进行牙科检查。

如有需要即进行牙齿保健，不用为此担忧！ 

您的口腔健康会影响宝宝的健康。

孕期如何护理口腔？

使用含氟牙膏每日刷牙两次。

每日使用牙线洁牙。

饮用含氟自来水。

选择含糖量低的饮料和零食，正餐之间尤要注意这一点。

呕吐后使用加了一茶匙小苏打的水漱口。

为什么孕期牙齿健康很重要？

宝宝的牙齿在您怀孕的第三个月就开始发育。

确保饮食健康均衡以保护宝宝的第一颗牙齿。

孕激素会让您更可能出现牙龈肿胀和发炎（牙龈炎）， 

这会导致牙龈疾病。

研究发现，如果怀孕女性患有牙龈疾病， 

她们的宝宝更可能早产和体积过小。




