
Lam the nao de toi giup con toi co m9t n1:1 CU'O'i khoe m�nh? 

Vi�c cham s6c rang mi�ng tot bat dau trU'&c khi con quy vi moc 
nhCl'ng chiec rang dau tien. Quy vi c6 the giup con quy vi tranh nhiem 
cac lo9i vi trung c6 the gay sau rang. 

SCl'a m� la tot nh§t. Cac em be dU'Q'C nuoi b�ng sCl'a m� c6 rang khoe 
han va thang hang han. 

Neu con quy vi bu tu m9t chiec blnh, hay chi d6 sCl'a, sCl'a cong th(rc 
ho�c nLI'&c vao trong blnh cua be. 

Khong bao gia de con quy vi ngu g�t khi dang ng�m blnh. 

Hay xep lich cho bu6i kham nha khoa dau tien cua con quy vi trU'&c 
sinh nh�t dau tien cua be. 

Cung can giCP cho rang cua quy vi dU'Q'C kh6e m9nh. Neu quy vi bi sau 
rang, con quy vi se de bi sau rang han. Cac lo9i vi trung gay sau rang 
c6 the lay tu mi�ng cua quy vi sang mi�ng cua con quy vi qua vi�c 
dung chung thla hay liem num vu cao su cua con quy vi. 

Chan thanh cam O'n Sl,I' giup d6' cua cac nha tai trq: To ch(pc Caring for Colorado, To ch(pc Colorado 
Health; To ch(pc Colorado Trust; To ch(pc Delta Dental of Colorado; Kaiser Permanente; To ch(pc 
Rose Community. 

Dl,I' an nay Oll'Q'C ho trQ' b&i CO' quan Quan tri Dich v1,1 va Nguon ll,l'c Y te cua 89 Y le va Dich v1,1 Nhan 
sinh Hoa Ky (HHS), Ma s6 Tai trq: H47MC28479. Thong tin/n(>i dung va cac ket lu�n la cua tac gia va 
khong nen Oll'Q'C hieu la quan diem chinh th(pc ho�c chinh sach cua, va cOng khong nen cho la Oll'Q'C 
ch(png lhl,l'C bO'i HRSA, HHS ho�c Chinh phu Hoa Ky. 

Ban 2016 
Ngu6n thong tin nay thu(>c SO' hO,u cua B(> Y le Cong c(>ng va Mai 

lrll'6'ng Colorado (CDPHE) va khong OU'Q'C phep chinh SU'a. 






