GIJ CHO RANG CUA
QUY V| bUQC
KHOE MANH TRONG

Lam thé nao deé toi gitp con tdi c6 mot nu cwei khée manh? N
Viéc cham séc rang miéng tét bat dau trwéc khi con quy vi moc = I HAI K I

nhirng chiéc rang dau tién. Quy vi cé thé gitp con quy vi tranh nhiém
cac loai vi tring c6 thé gay sau rang.

Sira me la tét nhat. Cac em bé dwoc nudi bang siva me cé rang khée
hon va thdng hang hon.

Néu con quy vi ba tlr mét chiéc binh, hay chi dé siva, stra céng thirc
hodc nwéc vao trong binh cla bé.

Khéng bao gi& dé con quy vi ngl gat khi dang ngam binh.

Hay xép lich cho budi kham nha khoa d4u tién cta con quy vi trwdc
sinh nhat dau tién cda bé.

Ciing can gil cho ring cla quy vi dwgc khde manh. Néu quy vi bj sau
réng, con quy vi s& dé bi sau rang hon. Céc loai vi tring gay sau rang
c6 thé lay tir miéng clia quy vi sang miéng clia con quy Vi qua viéc
dung chung thia hay liém ndm vi cao su clia con quy Vvi.

Chan thanh cam on s giGp d& cla cac nha tai tro: Té chirc Caring for Colorado, T4 chirc Colorado Ban 2016
Health; Té chirc Colorado Trust; T chirc Delta Dental of Colorado; Kaiser Permanente; T chirc
Rose Community.

Ngudn théng tin nay thudc s& hivu ctia Bo Y té Cong cong va Méi
trwong Colorado (CDPHE) va khdng dwoc phép chinh stra.

Dw an nay duoc hé trg bai Co quan Quan trj Dich vu va Nguon lyc Y té ciia BO Y té va Dich vu Nhan
sinh Hoa Ky (HHS), Ma sé Tai tro: H47MC28479. Thong tin/ndi dung va cac két luan la cla tac gia va
khéng nén duwoc hiéu la quan di&m chinh thirc hodc chinh sach cla, va cting khéng nén cho la dwoc
chirng thire bdi HRSA, HHS hodc Chinh phl Hoa Ky. N ‘:ij'

CDPHE.




Tai sao rang cua téi lai quan trong trong thai ky?
Rang cla con quy vi bat dau phat trién ngay tir thang th ba
cta thai ky.
Hay ap dung mét ché dé an lanh manh, can bang dinh dwéng
dé gitp ich cho nhirng chiéc rang dau tién cia con quy vi.
Céc loai hodc mén thai ky khién quy vi dé bj swng va viém nwéu
rang (chirng viém loi) va diéu nay co thé dan dén bénh vé nuéu
rang.
Nghién clru d chi ra rang phu nir cé thai bi bénh vé nwéu rang
c6 thé dé sinh non hoéc sinh con thiéu can.

Thu thuat nha khoa c6 an toan trong thai ky khéong?

C6! Cac bubi hen kham réng dinh ky, X-quang va cac loai thubc
gay té cuc bo la an toan trong thai ky.

Hay xép lich hen dé& gap nha si ctia quy vi trong giai doan sé'm
cua thai ky.

Blrng e ngai dbi v&i viéc nhan cac dich vu chdm séc nha khoa
néu quy vi can! Strc khde rdng miéng ctia quy vi c6 thé anh
hwdng dén sirc khde clia con quy vi.

T6i nén lam thé nao dé cham séc rang miéng trong khi mang thai?

Chai rang hai lan mét ngay v&i kem danh rang cé fluoride.

Dung chi nha khoa méi ngay.

Ubng nwéc may cé chiva fluoride.

Chon céc loai d6 ubng va thirc an it dwéng, dac biét la gitra cac
blra an.

Xuc miéng v&i mét thia ca phé baking soda hoa véi mét ly nwéce
sau khi nén.





