
l,.C6mo puedo ayudar a que mi bebe tenga una sonrisa saludable? 

El buen cuidado bucal comienza antes de que a su bebe le 

salgan Los primeros dientes. Puede ayudar a evitar la 

transmisi6n a su bebe de Los germenes que causan las caries. 

Darle de mamar es lo mejor. Los bebes que toman leche 

materna tienen dientes mas saludables y derechos. 

Si su bebe toma biber6n, solo ponga leche, leche maternizada 

o agua en el biber6n.

No deje nunca que su bebe se duerma con el biber6n. 

Programe la primera visita de su bebe al dentista antes del 

primer af\o de edad. 

Mantenga sus dientes sanos tambien. Si usted tiene caries, su 

hijo es mas propenso a tenerlas tambien. Los germenes que 

causan las caries pueden transmitirse de su boca a la del bebe 

por compartir cucharas o lamer el chup6n de su bebe. 
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