— A "O%  GII CHO MIENG CUA
Tai sao rang sira lai quan trong? ‘ "“ ; « V_ & CON QUY VI DUOC

Tré em bi sau rang si*a cling dé bi sau rang trwdng thanh hon.

Dé gitp nhai thirc an lanh manh, gion tan.

Dé gilr chd trong miéng cho réng vinh vién dang moc dwdi nwéu rang.

Khi mot chiéc rang bi rung qua sém, cac rang khac cé thé di chuyén
vao khodng tréng d6 va khién cho réng trwdng thanh khé tim dwoc
khoang tréng d& moc hon. Diéu nay cé thé khién rang moc khap
khénh va chdng lan 1&n nhau.

B&i vi sau rang rat dau!

Chan thanh cadm on s gilp d& cla cac nha tai tro: Td chirc Caring for Colorado, Té chirc Colorado
Health; Té chirc Colorado Trust; T chirc Delta Dental of Colorado; Kaiser Permanente; T chirc

Rose Community.

Dw an nay dwgc hd trg bdi Co quan Quan tri Dich vu va Ngudn Iwc Y té ctia Bd Y té va Dich vu Nhan
sinh Hoa Ky (HHS), Ma sé Tai trg: H47MC28479. Thong tin/ndi dung va céc két luan la clia tac gia va
khéng nén dwoc hiéu Ia quan diém chinh thirc hodc chinh séch clia, va ciing khdng nén cho la dwoc
chirng thire béi HRSA, HHS hodc Chinh phi Hoa Ky.
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Hay hoi nha cung cap dich vy y té va Nguén théng tin nay thudc s& hiku ctia Bo Y t& Cong cong va Moi
nha khoa cla quy vi V‘é fluoride varnish, trwong Colorado (CDPHE) va khdng dwoc phép chinh stra.

la loai thubc c6 thé dung dé quét 1én
réng dé tang cwéng I6p men rang. - ICOLORADO
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Lam thé nao dé téi gitp con tdi c6 mét nu cwei khée manh?
Viéc chdm séc rang miéng tét tham chi bat dau truwdc khi con quy vi
moc nhirng chiéc réng d4u tién. Quy vi cé thé gitip con quy vi tranh
nhiém céc loai vi triing c6 thé gay sau rang.

Sira me la tét nhat. Cac bé dwoc nudi bang si*a me cé rang khée hon.

Néu con quy vi b binh, hay chi db sira, stva cdng thirc hodc nwédc vao
trong binh.

Khéng bao gi& dé con quy vi ngli gat khi dang ngam binh.

Ciing can gilr cho rang cla quy vi dwoc khde manh. Quy vi cé thé lay
cac vi trung gay sau rang sang cho con quy vi, vi du nhw qua viéc
dung chung thia, hodc liém nim vu cao su clia con quy Vi.

Hay xép lich cho budi kham nha khoa dau tién ctia con quy vi truéc
sinh nhat dau tién cla bé.

FLUORIDE N

Fluoride c6 cong dung gi va tai
sao no lai quan trong?

Fluoride gidp rang chac khoée
va ngan sau rang.

Lam thé nao dé téi cham séc rang cho con cua toi?

Sau khi rang nhu |én, hay chai rang cho bé mét 14n vao budi sang va
mat 1an trwde khi di ngl bang mét ban chai 16ng mém.

Phét mot lwong kem danh rang co fluoride khéng nhiéu hon kich thwdc
mot hat gao. Dung mét lwong 1én bang hat dau khi con quy vi da biét
cach nhé nuwéc ra khéi miéng.

Giup con quy vi chai rang.

Chon céc loai thirc &n va d6 udng c6 ham lwgng dwdng bd sung thap.
Nwéc trai cay va soda co6 chira duwdng.

Chuyén tir binh sang ly khéng cé nap day khi con quy vi dwgc mot tudi.
Udng sira cung bira an. Ubng nuwéc gira cac budc an.

Sép xép an nhe gitra cac bira &n dé tranh viéc an ra rich ca ngay.
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Ubng nwdc may co chira fluoride lam  Hay héi bac si clia quy vi vé cac nguén

bd sung fluoride néu nguén nuéc cla

giam 25% ty |& sau rang & nhiing
quy vi khéng duoc bd sung fluoride.

ngwoi uong nuwdc do.






