CcOMO MANTENER
LA BOCA DE SU HIJO

éPor qué son importantes los dientes de leche?

Los nifios que tienen caries en los dientes de leche son mas propensos a
tener caries en sus dientes permanentes.

Para ayudar a tener una mordida saludable y comer alimentos crocantes.

Para ocupar el espacio de los dientes permanentes que crecen debajo de
las encias.

Cuando se pierde un diente a una edad muy joven, es posible que los
dientes se desplacen y dificulten que haya espacio para los dientes
permanentes, lo cual puede provocar que las piezas dentales crezcan
torcidas y apifiadas.

iPorque las caries son dolorosas!
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¢Como puedo ayudar a que mi bebé tenga una sonrisa saludable?

El buen cuidado bucal comienza aun antes de que a su bebé le salgan
los primeros dientes. Puede ayudar a evitar la transmision a su bebé de
los gérmenes que causan las caries.

Darle de mamar es lo mejor. Los bebés que toman leche materna tienen
dientes mas saludables.

Si su bebé toma biberdn, solo ponga leche, leche maternizada o agua
en el biberon.

No deje nunca que su bebé se duerma con el biberdn.

Mantenga sus dientes sanos también ya que puede transmitir los gérme-
nes que provocan las caries a su hijo, por ejemplo, al compartir cucharas
o lamer el chupdn de su bebé.

Programe la primera visita de su bebé al dentista antes del primer afio
de edad.

FLUORURO R,

¢Qué es lo que hace El fluoruro fortalece
el fluoruro y por qué los dientes y previene
es importante? las caries.

¢Como puedo cuidar los dientes de mi hijo?

Una vez que le salen los dientes a su bebé, cepillelos con un cepillo
de dientes suave una vez por la mafiana y otra vez antes de ir a dormir.

Use muy poca pasta dental con fluoruro (no mas que un grano de arroz).
Use una cantidad similar a un chicharo cuando sepan cémo escupir.

Ayudele a su hijo a cepillarse los dientes.

Opte por alimentos y bebidas con bajo contenido de azucar afiadida.
Los jugos y los refrescos tienen azucar.

Pase del biberon a un vaso abierto cuando su nifio tenga un afio de
edad.

Es preferible que su hijo tome leche durante las comidas y agua entre
comidas.

Planifique los bocadillos entre comidas para evitar comer todo el dia.

(Y

Tomar agua con fluoruro del grifo Hable con su médico sobre
reduce en un 25 % las caries en los suplementos de fluoruro

las personas que la toman. si su agua no es fluorada.






