
نموذج فحص صحة الفم

صحة فم طفلك مهمة، حيث كانت تقُدم خدمات طب الأسنان الوقائية للأطفال في المدارس، في السنوات الدراسية الأخرى، ولكن تم وقف ذلك مؤقتاً بسبب 
فيروس كورونا المستجد )COVID-19(. ولذا نطلب من أولياء الأمور استيفاء نموذج الفحص القصير هذا لكي يتمكن طفلك من التواصل مع خدمة رعاية 

الأسنان عند الحاجة. يرُجى استيفاء هذا النموذج وإعادته إلى المدرسة المُلتحق بها طفلك.

لا ___نعم ___هل زار طفلك طبيب الأسنان في العام الماضي؟ 
 هل تخطط لأخذ طفلك إلى طبيب الأسنان لإجراء فحص؟

)يرُجى الاطلاع على صفحة 2 لمعرفة ما يتضمنه ذلك(
لا ___نعم ___

لا ___نعم ___هل أنت بحاجة إلى المساعدة في معرفة موقع مقدم خدمات طب الأسنان؟
لا ___نعم ___هل لديك تأمين طبي للأسنان؟ 

لا ___نعم ___إذا كانت الإجابة )لا(، هل تود تلقي المساعدة في الحصول على تأمين؟ 

لا ___نعم ___هل يذكر طفلك أنه يعاني من آلام في الأسنان أو الفك؟

هل يمكن لطفلك مضغ الأطعمة الصلبة، مثل )الجزر، الوجبات الخفيفة المقرمشة، وما 
إلى ذلك( على جانبي الفم؟

لا ___نعم ___

لا ___نعم ___هل يعاني طفلك من نزيف اللثة عند غسل أسنانه بالفرشاة؟ 
لا ___نعم ___هل يذكر طفلك أن الأطعمة الباردة أو الساخنة تزعج أسنانه؟ 

يمكن أن يحدث تسوس للأسنان دون شعور الطفل بذلك، لذا يلزم تفقد الفم من الداخل، وإلقاء نظرة مرة كل شهر خاصة في حال لم يتمكن الطفل من زيارة 
طبيب الأسنان لإجراء الفحوصات الدورية. عند النظر داخل فم الطفل فمن الأفضل استخدام كشاف وتفقد جميع أسطح الأسنان، وهذا يعني إلقاء نظرة على 

اللثة والأسنان وتحت اللسان وعلى جانبي الخد من الداخل وسقف الفم. 

تسوس الأسنان من أكثر الأمراض شيوعًا التي تصيب الأطفال، ويمكن عدم ملاحظته، وقد يعبر الأطفال عن جود تسوس أو ألم في الأسنان بطرق مختلفة، فقد يذكر 
الطفل أنه يشعر بألم عندما يأكل أو ينام أو يحاول التركيز. تعتبر الأسئلة التالية من الطرق الأخرى لمعرفة إذا كان الأطفال يعانون من آلام في الفم.  

إذا لاحظت أي شيء يثير القلق، اتصل بمكتب طبيب الأسنان أو استعن بمعلومات التواصل المقدمة مع هذا النموذج. 

 ___  بقع بيضاء على خط اللثة___ تورم اللثة 
أو سطح الأسنان

 ___  تسوس الأسنان أو بقع سوداء على أي 
من أسطح الأسنان

 ___  الطفح الجلدي أو تغير لون___ أسنان مكسورة___ نزيف نشط
سقف الفم

هل وضع مقدم خدمات طب الأسنان أو مقدم الرعاية الطبية ورنيش الفلورايد على أسنان 
 طفلك خلال العام الماضي؟ 

)اطلع على الصفحة 2 لمعرفة تعريف ورنيش الفلورايد( 

لا ___نعم ___

هل وضع مقدم خدمات طب الأسنان لطفلك ختام سني لسد الشقوق المينائية على أي من 
 الضروس الدائمة؟  

)اطلع على صفحة 2 لمعرفة المزيد من المعلومات حول الختام السني لسد الشقوق المينائية(

لا ___نعم ___



ما هو فحص الأسنان؟
يشمل فحص الأسنان للطفل وجود مقدم خدمات طب الأسنان لفحص الفم، وأخذ صور الأشعة السينية، وتنظيف الأسنان. قد يتضمن ذلك وضع 

ختام سني لسد الشقوق المينائية وورنيش الفلورايد لمنع التسوس.

ما هو ورنيش الفلورايد؟ 
ورنيش الفلورايد هو عبارة عن مادة هلامية لزجة توُضع على الأسنان لمنع التسوس أو إبطاء انتشاره أو منع تفاقمه. مادة ورنيش الفلورايد 

مصنوعة من الفلورايد والمعادن التي تعمل على تقوية مينا الأسنان )الطبقة الخارجية من الأسنان(. 

ما هو الختام السني؟
الختام السني لسد الشقوق المينائية هو عبارة عن طبقات رقيقة يمكن دهنها فوق الأسنان الخلفية )الضروس( حيث يمكنها منع نخر )تسوس( 
الأسنان للعديد من السنوات. كما يعمل الختام السني على حماية الأسنان من التسوس عن طريق تغطيتها بطبقة واقية تمنع وصول الجراثيم 

والطعام. 

شكرًا لاستيفاء نموذج الفحص هذا. ___________________________________________ حصل على موافقتك للتواصل 
معك بخصوص أي احتياجات ذات صلة بمتابعة رعاية الأسنان.

لا ___ نعم ___  

يرُجى تقديم معلومات الاتصال الخاصة بك أدناه. 

اسم الطفل: _______________________________________

اسم الوصي: ___________________________________  

توقيع الوصي: _________________________________

رقم الهاتف: _____________________________________

نموذج فحص صحة الفم

تذكر:
اغسل أسنانك لمدة دقيقتين، مرتين في اليوم. إذا كان طفلك صغيرًا، احرص على مساعدته، وكن مثالًا يحُتذى به فيما يتعلق بعادات غسل 	 

الأسنان.
لا تشارك فرشاة أسنانك مع أي شخص آخر.	 
غيرّ فرشاة أسنانك بعد التعافي من المرض. 	 
تفقد فم طفلك من الداخل للكشف عن وجود أي تورم، أو نزيف اللثة، أو سن مكسور، واتصل بمكتب طبيب الأسنان في منطقتك إذا كنت 	 

 تعتقد أن طفلك بحاجة إلى رعاية طارئة للأسنان.

لمعرفة المزيد من المعلومات حول صحة فم طفلك، يرُجى زيارة الموقع الإلكتروني التالي:  
https://www.mouthhealthy.org/en/babies-and-kids 

https://www.aapd.org/resources/parent/


