CcOMO MANTENER SUS
DIENTES SANOS DURANTE

&Como puedo ayudar a que mi bebé tenga una sonrisa saludable? N E L E M BA RAZO

El buen cuidado bucal comienza antes de que a su bebé le
salgan los primeros dientes. Puede ayudar a evitar la
transmisién a su bebé de los gérmenes que causan las caries.

Darle de mamar es lo mejor. Los bebés que toman leche
materna tienen dientes mas saludables y derechos.

Si su bebé toma biberdn, solo ponga leche, leche maternizada
o agua en el biberon.

No deje nunca que su bebé se duerma con el biberén.

Programe la primera visita de su bebé al dentista antes del
primer afio de edad.

Mantenga sus dientes sanos también. Si usted tiene caries, su
hijo es mas propenso a tenerlas también. Los gérmenes que
causan las caries pueden transmitirse de su boca a la del bebé
por compartir cucharas o lamer el chupén de su bebé.
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&Por qué son importantes mis dientes durante el embarazo?

Los dientes de su bebé comienzan a desarrollarse desde el
tercer mes del embarazo.

Siga una dieta saludable y balanceada para contribuir al
desarrollo de los primeros dientes de su bebé.

Debido a las hormonas producidas durante el embarazo, tiene
mas posibilidades de inflamacién o hinchazoén en las encias
(gingivitis), lo que puede producir enfermedad periodontal.

Hay estudios que demuestran que las mujeres embarazadas
con enfermedad periodontal pueden tener mas probabilidades
de que su bebé nazca muy prematuro y muy pequeiio.

&Son seguros los procedimientos dentales durante el embarazo?

iSi! Las visitas regulares al dentista, las radiografias y la
anestesia local son seguras durante el embarazo.

Programe una cita con su dentista a principios del embarazo.

No tema recibir atencion dental cuando la necesite. Su salud
bucal puede afectar la salud de su bebé.

¢Como deberia ocuparme de mi cuidado bucal mientras estoy
embarazada?

Cepillese los dientes dos veces al dia con pasta dental
con fluoruro.

Use hilo dental todos los dias.
Tome agua del grifo con fluoruro.

Elija bebidas y bocadillos con bajo contenido en azucar,
especialmente entre comidas.

Enjuaguese la boca con una cucharadita de bicarbonato
de sodio mezclado en una taza de agua después de vomitar.





